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RESUMO

A adocdo de um estilo de vida ativo proporciona diversos beneficios a saide, em razdo de ser
considerada um importante componente para a melhoria da vida das pessoas. Ao refletirmos
sobre sua importancia ao longo da vida seria prudente questionar os motivos que levam a
populacdo idosa a adotar a pratica da atividade fisica. Porém, tdo importante quanto
compreender os fatores de adocdo a pratica de atividade fisica, é investigar os fatores que
influenciam a permanéncia e manutencdo do comportamento ativo de idosos. Portanto, a
investigacdo tem por objetivo compreender a percepcao de idosos praticantes e ndo praticantes
de atividade fisica sobre satde e atividade fisica. Para tal, a investigacdo foi conduzida por
meio de abordagem qualitativa. Participaram deste estudo 14 idosos de ambos os sexos
divididos em dois grupos: G1: praticantes e G2: Nao praticantes. Os resultados demonstram
que a percepcdo dos idosos praticantes e ndo praticantes de atividade fisica sobre saide e
atividade fisica sdo semelhantes, porém, o grupo dos nado praticantes de atividade fisica mesmo
sendo consciente desses conceitos ndo adere a pratica de comportamentos promotores de satde
e vinculam a ndo adesdo dentre outros aspectos, a percep¢do negativa sobre sua salde.
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ELDERLY PEOPLE'SPERCEPTIONS ON HEALTH, ADOPTION OF PHYSICAL
ACTIVITY PRACTICE ANDHEALTHY BEHAVIORS

ABSTRACT

The adoption of an active lifestyle gives many benefits to the health, as it is considered a major
element toimprove people's life. When we reflect on the importance of an active lifestyle during
the life cycle, it would be wise to question why the elderly population adopts it. However, as
important as to understand the factors of adoption of physical activity practice is to investigate
the influencing factors for continuity and maintenance of the active behavior. Therefore, the
objective of the study is to understand the perception of elderly people — practitioners and non-
practitioners of physical activity —on health and physical activity. The qualitative approach was
used to conduct this study. The participants of the study were 14 elderly people of both sexes,
divided into 2 groups: G1: practitioners and G2: non-practitioners. The results show that the
perception of both groups on health and physical activity are similar. However, non-
practitioners do not adhere to the practice of behaviors promoting health even though they are
aware of their benefits, and mention among other elements, the negative perception about their
health, highlighted by the lack of good mood.

Keywords: Elderly People, Physical Activity, Behavior Change, Health.

PERCEPCIONES DE LAS PERSONAS MAYORES ACERCA DE SALUD,
ADOPCION DE PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICA Y HABITOS SALUDABLES

RESUMEN

La adopcion de un estilo de vida activo proporciona distintos beneficios a la salud, por
considerarse un importante componente para la mejoria de la vidade las personas, asi como de
su desarrollo personal. Al reflexionar sobre su importancia a lo largo de la vida, estaria bien
cuestionar los motivos que llevan a las personas mayores a incorporar la practica de actividad
fisica en su dia a dia. Sin embargo, tan importante como comprender los factores de adopcion
de la practica de actividad fisica, es investigar los factores que influencian la continuidad y el
mantenimiento del comportamiento activo. Por lo tanto, la investigacion tiene por objetivo
comprender la percepcion de las personas mayores que realicen y que no realicen actividad
fisica acerca de salud y actividad fisica. Para tal fin la investigacion se ha hecho con un
acercamiento cualitativo. Participaran del estudio 14 personas mayores de ambos los géneros
separados en dos grupos: G1: los que realizan actividad fisica y G2: los que no la realizan. Los
resultados demuestran que la percepcién de las personas mayores que practican y de las que no
practican actividad fisica acerca de salud y actividad fisica son similares, pero el grupo de los
gue no practican actividad fisica, aun conscientes de los conceptos, no adhieren a la practica de
habitos promotores de salud e vinculan la no adhesion, entre otros aspectos, a la percepcion
negativa acerca de su salud.

Palabras clave: Personas Mayores, Actividad Fisica, Cambio De Comportamiento, Salud.
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INTRODUCAO

Apesar das evidéncias sobre os beneficios a salude proporcionados pela préatica de
atividade fisica, os indices de inatividade fisica e sedentarismo cresce mundialmente. O Brasil
neste cenario, a exemplo dos paises em desenvolvimento, acumula indices expressivos em que
70 % da populacdo brasileira € sedentéria, 0s motivos que determinam este comportamento sao
complexos e envolvem varios fatores, o principal e de maior magnitude, € representado pelo
quadro de iniquidades relacionadas ao acesso, 0 género e a condi¢do etaria da populacdo
(Programa das Nagdes Unidas para o Desenvolvimento-PNUD, 2017).

As discussdes em torno da desigualdade no acesso a pratica de atividade fisica vém se
consolidando como um elemento relevante para compreendermos a desigualdade como um
componente fundamental para a qualidade de vida das pessoas. Um indicador disso é o fato de
que cada vez mais, a prética de atividade fisica é sinbnimo de salide ou de um atributo
socialmente simbdlico e bastante valorizado, o estilo de vidaativo.

E inegavel a contribuicdo da pratica de atividade fisica para uma boa qualidade de
vida, no entanto para a efetividade e equidade no processo, ndo podemos deixar de refletir sobre
a pertinéncia e a prioridade de massificar a pratica daatividade fisicacomo um direito de todas
as pessoas, ao longo de todaa vida.

Isto posto, seria prudente refletirmos sobre o grupo social que mais cresce no brasil, a
populacdo idosa. Vivemos um momento de superacdo da visdo da velhice como uma fase da
vida desenhada para o isolamento pessoal e social e presenciamos o fortalecimento de
ressignificaces para esta fase davida. Os beneficios relacionados a boa qualidade de vida na
velhice, vinculam como elemento central, a adoc¢do da pratica de atividade fisica como um

componente constituinte do autocuidado na velhice.

A manutencdo de um estilo de vida ativo por meio da realizacdo regular de exercicio
fisico (exercicio aerobio e/ou exercicio de forca) contribui para um envelhecimento mais
saudavel, que se caracteriza, entre outros aspectos, por niveis deaptidao que se relacionam com
menor risco de morbidade, mortalidade (Padoin, 2010, p.158).

Com o envelhecimento acelerado no Brasil, as doencas crénicas ndo transmissiveis
tornaram-se um problema de salde publica, pois, segundo o Ministério da Saude, foram

responsaveis por 68%, em 2008, de mortes ocorridas no mundo, e por 45,9 % da carga global
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de doenca, com destaque para as do aparelho circulatério, céncer, respiratérias crénicas,
musculo esqueléticas e a diabetes (Brasil, 2018).

Devido a este cenario este grupo populacional, tem demandado do poder pablico e da
iniciativa privada o oferecimento de equipamentos e servicos proprios e especificos para a
atencao aos aspectos de tratamento, reabilitacdo monitoramento, promocao e prevencéo a satde
deste segmento. As iniciativas, em linha geral tem por objetivo contribuir para a melhora
significativa na qualidade de vida. Envelhecer e manter-se ativo e saudavel é o que mais se
deseja nesse processo. Se considerarmos salde em sua totalidade, serdo necessarias
modificacbes no contexto atual do nosso pais para que seja possivel produzir um ambiente
favoravel para nossa populacdo idosa.

Portanto ao refletir sobre a importancia da atividade fisica para idosos, precisamos
pensar além dos beneficios biopsicossociais que sua pratica pode proporcionar, como por
exemplo, compreender as mudancas de comportamentos que influenciam a adesdo e a
manutencdo e a percepcdo de salde de quem realiza a pratica. Contudo, é de grande
importancia, além de investigar os beneficios proporcionados em decorréncia da pratica,
compreender a percepcao dos idosos sobre salde e atividade fisica. Neste sentido, o objetivo
deste trabalho perpassa compreender a percepcdo de salde e atividade fisica de idosos
praticantes e ndo praticantes de atividade fisica e evidenciar o perfil sociodemogréfico e de
salide dos grupos.

A investigacdo da percepcdo de idosos sobre saude torna-se relevante para elucidar
quais fatores sdo primordiais para um envelhecimento bem-sucedido e mais, do que 0s
beneficios funcionais e fisioldgicos, qual grau de importancia é atribuida a atividade fisica para
esta populacdo. Neste trabalho presumimos que idosos praticantes deatividades fisicas tenham
uma visdo diferenciada de velhice e saude em comparacdo com idosos ndo praticante de

atividade fisica.

A compreensdo dapercepc¢do dos idosos podera contribuir positivamente para projetos
gue tenham em vista uma velhice bem-sucedida. Um importante desafio, se pensarmos que a
inclusdo social depende ndo somente do acesso a informagdo, como também da capacidade do
idoso processa-la. Considerando que o processo de envelhecimento tem como caracteristicas
alteracdes funcionais e possiveis perdas nas atividades individuais e sociais, seria importante

entender como eles colocam em pratica medidas para alcancarem os objetivos desejados.

Colléquium: health and education | Mooca (SP) | v.1.n.2 | e018 | p.01-14| 2021.
. 4




SOUZA, F. F. J. de .; CARVALHO, G. de O. .; MARQUES, B. G. .; MIRANDA, M. L. de J. . Percepcodes De

Idosos Sobre Saude, Adocao Da Pratica De Atividade Fisica E Comportamentos Saudaveis.

MATERIAISE METODOS

O desenho metodolégico desenvolvido envolve a pesquisa qualitativa, a qual abarca um
conjunto de praticas materiais e interpretativas que envolve a compreensdo de como as pessoas
constroem o0 mundo a sua volta e atribuem significado as suas experiéncias (Denzin, 2006;
Gibbs, 2009).

Participantes

Participaram deste estudo 14 idosos de ambos 0s géneros, praticantes e ndo praticantes
de atividades fisica. A selecdo da amostra ocorreu por meio de indicacdes dos prdprios
participantes, estratégia coerente com o método de amostragem baseado em cadeia de
referéncias ou conveniéncia em que ocorre a indicacdo de individuos da prdépria comunidade
(Marconi & Lakatos, 2010). Os critérios adotados para inclusdo dos participantes incluiram:
idade igual ou superior a 60 anos, ser praticantes de atividades fisicas e ndo praticantes de
atividades fisicas. O carater de participacdo na pesquisa foi voluntério e aqueles que
concordaram em participar do estudoassinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

sob o parecer de aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa nimero 2.002.032 .

Instrumentos

Com o propo6sito de elaborar o perfil dos participantes da investigacdo aplicou-se um
questionério que envolveu variaveis sociodemogréficas e de saude. A percepcao dos praticantes
e ndo praticantes sobre salde e atividade fisica foi obtida a partir de uma entrevista
semiestruturada, envolvendo quatro perguntas abertas em uma ordem prevista, mas quando

necessario, o entrevistador tevea liberdade de acrescentar perguntas de esclarecimento (Laville,
Dionne & Siman, 1999).

A coleta das informagdes ocorreu em dias e horarios previamente agendados e
realizada em locais indicados pelos participantes. As entrevistas duravam em média 30 minutos
e as respostas foram gravadas e, posteriormente, transcritas. Procedeu-se a leitura de cada
entrevista de forma individual para identificar as unidades de codificacdo, forma de categorizar
a transcricdo para estabelecer estrutura de ideias tematicas em relacéo ao texto. Apds esta fase,

foi possivel identificar codigos de respostas dentre os depoimentos, 0s quais permitiram a

Colldquium: health and education | Mooca (SP) | v.1.n.2 | e018 | p.01-14| 2021.
: 5




SOUZA, F. F. J. de .; CARVALHO, G. de O. .; MARQUES, B. G. .; MIRANDA, M. L. de J. . Percepcodes De

Idosos Sobre Saude, Adocao Da Pratica De Atividade Fisica E Comportamentos Saudaveis.

elaboracdo de categorizacdes tematicas (Gibbs, 2008). A interpretacdo dos resultados foi
conduzida por uma abordagem qualitativa e, devido as inten¢fes da pesquisa, 0s resultados
foram apresentados descritivamente (Denzin, 2006; Gibbs, 2009). A apresentacdo dos
resultados foi organizada com o propdésito de em apresentar o perfil sociodemografico e de
salide bem como, demonstrar as categorias, a partir da perspectiva dos idosos, manifestada por
meio das respostas as questdes da entrevista.

RESULTADOS

Participaram do presente estudo 14 idosos, desses, oito sdo praticantes de atividade
fisica e pertencem ao grupo do G1 (praticantes) e seis pertencem ao grupo G2 (ndo praticantes).

Na tabela 1, sdo apresentados, o perfil de salde e habitos relacionados ao comportamento
saudavel.

Tabela 1. Caracterizacdo do perfil de satde e habitos dos participantes (n= 14)

G1-
masc

G1-
Fem

G2-
Masc

G2-
Fem

+65 anos

+ 76 anos

+ 77 anos

+ 73 anos

Idade (média)

Doencas auto referidas
Hipertensao 2
Dislipidemia

Diabetes

Doencas osteo-articulares 1
Tireoide

Depressao

[l Ll K E SN (020 22
1
1
1

[EEN
X B Ll I CS T (OO R B B

Sintomas em geral 2

Meio de locomoc¢éao

Deslocamento ativo: a pé

Transporte publico: metro

Transporte publico: metré e 6nibus 6 4
Automovel particular 2 1

Frequéncia de atividade fisica

Trés vezes por semana, com duracdo de 60
min/sessao

Quatro vezes por semana, com duragdo de 6
60min/sessdo

Identificou-se que a maioria dos participantes sdo mulheres, com perfil de saide de
pelo menos uma doencga cronica, sendo a hipertensdo e as doencas osteoarticulares as mais

comuns entre os participantes. Além disso, observou-se maior relacdo a ndo exposicdo afatores

Colldquium: health and education | Mooca (SP) | v.1.n.2 | e018 | p.01-14| 2021.
: 6




SOUZA, F. F. J. de .; CARVALHO, G. de O. .; MARQUES, B. G. .; MIRANDA, M. L. de J. . Percepcodes De

Idosos Sobre Saude, Adocao Da Pratica De Atividade Fisica E Comportamentos Saudaveis.

de risco e queixa de sintomas relacionados a sensacdo de bem-estar fisico no G1- praticantes
comparado ao G2- ndo praticantes. A seguir sdo apresentados os resultados, segundo as quatro
categorias observadas.

Percepcdo de satde positiva associada a pratica de atividade fisica.

Quando questionados sobre o significado de salde e atividade fisica, os praticantes
atribuem fatores positivos e evidenciam o estar bem fisico e psicologico como fatores
determinantes para atingir uma boa satde. Ja os ndo praticantes atribuem aspectos relacionados
a auséncia de doencas, bem-estar geral e a ndo exposi¢do a fatores de risco. Observa-se que 0
G1le o G2relacionaram em seu discurso a pratica da atividade fisica como promotora de saude
e enfatizam aspectos que podem influenciar a situagdo de salde e a qualidade de vida auto
percebida. De maneira semelhante Guimardes, Scotti, Soares & Fernandes (2012) enfatizam
que a percepcdo de qualidade de vida e salde se encontra intimamente ligada a prética de
atividade fisica, pois 0 aumento do nivel de atividade exerce impacto positivo na diminui¢éo
damorbidadee, eventualmente, damortalidade da populagdo em geral e naidosa em particular.
Lima-Costa, Firmo & Uchda (2004) descrevem o estado de salde como uma estrutura
multidimensional, compreendendo a situacdo socioecondmica, a rede de apoio social, as
condicOes de saude (destacando-se a salde mental) o acesso e uso de servigos de saude por
parte dos sujeitos.

No estudo de Santana (2012), advoga-se que os beneficios da atividade fisica para os
idosos sdo constituidos por um sistema de representacdes que circulam entre a populacdo idosa
de caracter regulador de atitudes e comportamentos, em relacdo ao autocuidado com a saude.
Enfatiza que o conhecimento cientifico sobre os beneficios da atividade fisica deixou de fazer

parte dodominio consensual (nivel conceitual), e ja se encontra integradoa uma realidade social
(adesdo ao programa).

Motivos de adesdo e manutencdo da pratica de atividade fisica.

Ao serem questionados sobre 0s motivos de adesdo a préatica de atividade fisica, 0s
praticantes (G1), em 60% das respostas, enfatizam o surgimento de algumas debilidades
inerentes a idade e que isso os influenciou para a adocdo da pratica de atividades fisicas. Os
outros 40% relataram que aderiram por indicacdo medica. Contudo, o importante para esse

grupo, de acordo com seus relatos, ¢ estar apto para atividades do cotidiano e ter “saude”. Com
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resultados semelhantes, o estudo de Navarro, Rabelo, Faria, Lopes & Marcon (2008) verificou
que a busca de uma vida mais saudavel (37%), a indicacdo médica para o controle de algum
agravo a saude (34%) e a busca de interacéo social (28,5%) foram os principais fatores referidos
pelos idosos para iniciar a participacdo no programa de atividade fisica. O bem-estar gerado
pela participacdo em programas de atividade fisica é citado como importante fator de
manutencdo da pratica de atividade fisica também em outros estudos como o de Freire, Lélis,
Filho, Nepomuceno, & Silveira (2014).

Motivos de ndo adesdo a programas de atividade fisica

Os relatos dos idosos ndo praticantes (G2) evidenciam a falta de disposicdo como
fontes priméria e secundéria do ndo envolvimento em atividades fisicas, bem como questdes
financeiras e limitacGes fisicas e metabolicas. Com resultados semelhantes, o estudo
representativo da populagdo adulta de Pelotas desenvolvido por Reichert, Barros, Domingues
& Hallal (2007), argumentam que as principais barreiras incluem: a faltade dinheiro, a sensacéo
de cansaco, a falta de companhia e a falta de tempo. J& o estudo de Mazo, Mota, Gongalves,
Matos & Carvalho (2008), observou que em relacdo ao nivel de atividade fisica e as condicGes
de saide de mulheres idosas, as menos ativas apresentaram doencas, relatando que a
autopercepcao negativa sobre o estado geral, dificultava a pratica de atividade fisica. Em um
estudo de maior magnitude a respeito dos fatores que levam os idosos a ndo praticarem
atividade fisica Matsudo, Rodrigues, Neto & Leite (2001), foram apresentadas cinco barreiras
para a pratica da atividade fisica, segundo a perspectiva de um grupo de mulheres: a) a falta de
companhia; b) a falta de interesse (mais comum nas mulheres de 65 a 74 anos); c) a fadiga; d)
problemas de salde; e €) a artrite. Nas mulheres maiores de 75 anos de idade problemas de
salde e funcionais, como medo de quedas, foram as principais barreiras mencionadas. Esses
dados sdo similares aos j& previamente reportados por Andrade, Matsudo, Araujo, Oliveira &
Figueira (2000) no levantamento feito no Estado de Sdo Paulo. Desta forma a promocdo da
atividade fisica na velhice deve levar em consideracao aspectos relacionados a conscientizacdo
dos envolvidos no que tange a importancia de campanhas de estimulo que voltem o olhar para

o0 suporte social aliado a programas de atividade fisica.
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Perspectiva do direito ao acesso a pratica de atividade fisica

Ao serem questionados sobre o local onderealizam aatividade fisica, 60 % dosidosos
praticantes relatam o uso do equipamento publico e 40% afirma realizar as atividades em locais
publicos. Para os ndo praticantes o questionamento referia-se ao conhecimento a respeito de
locais para a pratica atividades fisicas e 83% dos entrevistados conhecem locais para pratica de
Atividades Fisicas e apenas 17% ndo conhecem. Dentre os idosos que conhecem locais para
pratica de atividades fisicas, 80% disseram conhecer locais publicos, enquanto 20% disseram
conhecer somente locais privados. Portanto, a maior parte dos idosos entrevistados de ambos
0s grupos disseram conhecer locais publicos para préaticas de atividades fisicas, assim o aspecto
financeiro ndo seria um fator limitante para o acesso.

Porém o estudo de Reichert, Barros, Domingues & Hallal (2007), conclui que os
individuos com idade acima de 60 anos relataram a falta de dinheiro como um fator limitante
para a pratica deatividade fisica como evidenciado no relatério doPNUD (2017) quando afirma
que niveis mais baixos de atividade fisica estdo frequentemente vinculados a caracteristicas
como ser idoso, mulher, negro, de baixo nivel socioecondmico ou baixo grau de instrucéo,
fatores que chamam atencdo para o cendrio de iniquidade no acesso a préatica de atividade
existente no Brasil.

No momento atual em que é bastante evidente a relagdo entre salde e exercicio e que
as iniciativas relacionadas a Promocdo de Saude afirmam que a prética de atividades fisicas
deve ser uma das acbes primarias em salde, é imprescindivel a necessidade de fomentar
iniciativas que levem as pessoas idosas a adotarem a préatica de atividades fisicas. O termo
adocdo a prética de atividade fisica compartilha a premissa de que “os modos de vida séo
definidos por processos de educacdo e aprendizagem social e este motivo talvez limite
sobremaneira a adocdo de comportamentos. Assim, ndo se pode acreditar que o0s
comportamentos sejam incorporados ou se modifiqguem exclusivamente pela responsabilidade
Unica do sujeito, sem levar em conta as necessidades e condicdes de vida que se relacionam
diretamente ao modo de organizacdo da comunidade a qual o individuo pertence” (Velardi,
2009, pg.8.).

A énfase na mudanca de comportamento devera considerar que 0s modelos
educacionais serdo eficientes para fomentar processos de aprendizagem e desenvolvimento

frentea comportamentos relacionados ao autocuidado desde que, tenham como ponto de partida
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a compreensao de que praticar atividade fisica € um direito e ndo um dever, sendo necessario
desenvolver estratégias que levem a decisdes livre e conscientes frente aos comportamentos

promotores de salde, como a pratica de atividade fisica.
DISCUSSAO E CONCLUSOES

O cenario de transicdo demografica e epidemiolégica decorrente do prolongamento da
vida requer um planejamento sistematico e resolutivo das politicas de saude. Malta, Bernal,
Lima, Araujo, Silva, Freitas & Barros (2017) alegam que atualmente as doencas cronicas ndo
transmissiveis sdo principal prioridade na area da saide no Brasil. O pais tem realizado
importantes politicas com acgdes de prevencdo, mas em virtude do comportamento e da historia
da maioria dos fatores de risco, persiste o desafio para realizacdo de acBes e politicas
resolutivas. O perfil de salide dosgrupos G1 e G2 evidenciam caracteristicas que necessitam
ser acompanhados por medidas preventivas a curto prazo, por apresentar aspectos relacionados
a prevaléncia dahipertensdo com o avancar daidade, como foi identificadonoestudode Freitas,
Santiago, Viana, Ledo & Freyre (2012), somado ao acometimento de outras doengas auto
referidas, resultado semelhante ao encontrado no estudo de Pereira, Costa, Franceschini,
Ribeiro, Rosado & Tinoco (2010) o qual evidencia que 69.0% dosidosos assistidos pelo servigo
publico de saude, relatam ter pelo menos uma doenca cronica sendo a hipertensdo e a artrite as

mais comuns.

Todavia o estudo de Cardoso, Levandoski, Mazo, Prado & Cardoso (2008), avaliou a
relacdo entre o nivel de atividade fisica e as condi¢cdes de salde de 262 idosos de grupo de
convivéncia, em Santa Catarina. Os resultados demonstram a presenca de enfermidades na
maioria da populacdo (93,9%) sendo que o grupo dos idosos pouco ativos fisicamente,
constatou-se que todos (100%) apresentaram alguma enfermidade, ja no grupo dos muito ativos,
essa taxa é menor, com cerca de 93,4% de idosos acometidos por alguma enfermidade, desfecho
que caminha para os resultados apresentados em relacdo as condicfes de satde dos idosos do
G1 e G2.A associagdo entre inatividade e outros comportamentos ndo saudaveis (tabagismo,
etilismo e dieta inadequada) é relatada na literatura e no estudo realizado por Zaitune, Barros,
César, Carandina, Goldbaum & Alves (2010), com a tendéncia de coexisténcia destes
comportamentos em subgrupos da populacdo, idosos fumantes apresentaram maior
probabilidade de ndo estarem ativos no lazer, ndo havendo diferenca na atividade fisica global
segundo a condigdo tabagica.
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Com relacdo aos sintomas gerais, 0 G1-praticantes apresentou menores indices de
gueixas em comparacdo ao G2- ndo praticantes, no qual as queixas mais frequentes incluem
fatores relacionados ao folego curto, a insdnia e a tontura. Em revisdo sistematica realizada por
Oliveira, Oliveira, Arantes & Alencar (2010) a respeito da qualidade de vida em idosos que
praticam atividade fisica, evidencia-se a relacdo positiva nos aspectos vitalidade, percepcéo de
dor corporal, saude mental, percepcdo geral da saide e limitagbes devido a saude fisica
melhoraram significativamente com a realizacdo da pratica de atividade fisica duas vezes por
semana. Na mesma dire¢cdo, Mazo, Mota, Gongalves, Matos & Carvalho (2008) evidenciam
que o nivel de atividade fisica relaciona-se com o dominio fisico de idosas ativas que relatam
ter mais disposicdo e energia suficiente para o dia a dia, boa capacidade de locomocao,
satisfacdo com seu sono e com sua capacidade para exercer as atividades de vida diaria e de
trabalho.

No que refere-se ao recordatério das quedas nos ultimos cinco anos, no G1-praticantes
ocorreu apenas uma queda, relatada por um participante homem, aspecto que chama atengao
em comparacgéo aos relatos do G2-néo praticantes em que um homem e quatro mulheres relatam
ter caido pelo menos dez vezes nos ultimos cinco anos. Tal fato pode ser explicado, ainda que
parcialmente com as consideracdes de Matsudo (2012), quando argumenta que ha evidéncias
de que os exercicios fisicos atuam na prevencdo de quedas principalmente por meio do
aprimoramento das funcdes dos sistemas musculoesquelético, cardiovascular e nervoso. Os
resultados da investigagdo de Mazo (2007), contribuem para esta assertiva e enfatizam a
importancia do incremento da atividade fisica na modalidade terapéutica, isto porque melhora
a mobilidade fisica e a estabilidade postural, que estdo diretamente relacionadas com uma
relacdo benéfica nas condigdes de salde da populacéo idosa e pode contribuir para uma menor
incidéncia de quedas nessa populacéo.

O envelhecimento também traz, como consequéncia, aumento exponencial do uso de
medicamentos devido a alta incidéncia de doencas crénicas. Alguns estudos como de Hébert,
(2015) témavaliado o uso de medicamentos e a presenca da polifarmécia, definidacomo o uso
regular de cinco ou mais medicamentos em idosos com condic@es cronicas. Carvalho, Romano,
Mendes, Secoli, Ribeiro & Lebrédo (2012) em pesquisa desenvolvida na regido metropolitana
de Séo Paulo, argumentam que a polifarmacia € uma caracteristica comum em idosos com
diagnostico de hipertensdo e diabetes, enfermidades documentada no cenario mundial como a

principal causa de obito entre a populagdo idosa (Okuno, 2013). Esses achados reforcam os
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resultados do presente estudono qual, o uso de medicamentos mostrou-se mais evidenciadoem
idosos com doenca croénica, sendo que 0 aumento progressivo no uso de medicamentos

relaciona-se com o avancar da idade e a exposicdo aos fatoresde risco como a inatividade fisica.
CONTRIBU I(;@ES DESSE ESTUDO

Este estudo oferece uma reflexdo sobre a influéncia de aspectos relacionados a
percepgdo de idosos praticantes e ndo praticantes sobre satde e atividade fisica. Os resultados
evidenciam que os significados sobre satde e atividade fisica para os dois grupo sao positivos
e muito semelhantes. Tais resultados podem relacionar-se com a disseminacdo das informacdes
referente aos conceitos de salde e a importancia da pratica de atividade fisica como um
comportamento promotor de saude na velhice. Nos relatos dos idosos do G1e G2, a pratica de
atividades fisicas esta relacionada a saude e, a realizacdo das atividades proporciona a eles,
beneficios fisicos, emocionais, sociais e prevencdo/controle de doengas, porém com base nos
resultados do perfil sécio demogréafico e de salde, percebesse a incoeréncia e instabilidade no
discurso. Visto que, 0 G2- ndo praticante esta mais exposto a fatores de risco e apresenta maior
incidéncia de futuras comorbidades. Enquanto o G1- praticante apresentou menor exposicao a
fatores de risco, menor incidéncia de doengas, sintomas gerais e uso de medicamentos. Em
contrapartida, o acesso a informacdo ndo repercutiu em mudanca de comportamento e habitos
no G2.

Por isso, acreditamos que é preciso ampliar a compreensdo do papel da atividade fisica
como ferramenta estratégica de promocédo da saude, e ndo somente o tratamento e prevencao
das enfermidades. Advoga-se a questdo da salde desde uma perspectiva sistémica que foca a
promogdo da atividade fisica referenciada por processos educacionais interconectados e
dindmicos de caracter politico, estrutural, informacional, comportamental e ambiental, que
priorize, a cooperacdo entre o nivel de escolha individual e o nivel de escolha coletiva

relacionadas a adocdo de comportamentos promotores de sadde a exemplo da pratica de
atividade fisica.
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