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RESUMO

O luto se caracteriza pela perda de uma conexdo importante entre um individuo e um
objeto de grande investimento psiquico. Quando se trata de viuvez na velhice, geralmente
o luto acarreta em grande impacto na vida dos idosos, seja na mudanca de rotina,
reorganizacao de papéis, aparecimento de sentimentos de tristeza, angustia, solidao, entre
outros. O objetivo da presente pesquisa foi analisar o processo de luto pela perda do
conjuge na velhice, buscando compreender os mecanismos adotados paralidar com a
perda e as adaptagdes realizadas pelos idosos para dar continuidade em suas vidas ap0s a
morte do conjuge. Trata-se de uma pesquisa de campo, de corte transversal e metodologia
de base qualitativa. Participaram da pesquisa 3 homens idosos e 3 mulheres idosas,
convidados a responder voluntariamente um questionario composto por 12 questdes
sociodemograficas e uma entrevista semiestruturada com 8 perguntas. Os resultados
foram analisados utilizando-se o procedimento de analise de contetdo. Foi observado que
aspectos como a qualidade da relacdo prévia, niveis de companheirismo, cumplicidade,
afetividade e o grau de dependéncia estdo diretamente relacionadoscom a forma como
o luto sera vivenciado. Sobre as formas de enfrentamento que auxiliam na tratativa do
luto, observou-se que os principais canais de apoio foram os amigos, a familia e a
espiritualidade/religido. Os resultados demonstraram diferengas no processo de
elaboragéo do luto entre homens e mulheres. Observou-se entre os homens uma presenca
mais intensa do sentimento de tristeza, assim como dificuldades ao terem que lidar com
tarefas do lar apds a morte da esposa.

Palavras-Chave: Luto; Envelhecimento; Psicologia Do Envelhecimento; Psicanélise;
Apoio Social.
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ANALYZING THE GRIEF PROCESS DUE TO THE LOSS OF A SPOUSE IN
OLD AGE

ABSTRACT

Grief is characterized by the loss of an important connection between an individual and
an object that received a large psychic investment. In the case of elderly
widows/widowers, it generally has a strong impact in their lives, be it in the change in
their routine, the reorganization of roles, and the emergence of feelings of sadness,
anguish, solitude, among others. The objective of this research was analyzing thegrief
process due to the death of a spouse in old age, seeking to understand the mechanisms
used to deal with the loss and the adaptations of the elderly to continue their lives after
this loss. This is a cross-sectional field research with a qualitative methodology. The
participants were 3 elderly men and 3 elderly women, invited to answer, voluntarily, a
questionnaire made up by 12 sociodemographic questions and a semistructured interview
with 8 questions. The results were analyzed using the procedure of content analysis. It
was found that aspects such as the quality of previous relations, levels of companionship,
closeness, affection, and the degree of dependency are directly related to the way in which
grief is experienced. Regarding coping mechanisms that aid in dealing with grief, friends,
family, and spirituality/religion were found to be the main support channels. The results
showed differences in the process of grief elaboration of men and women. Men showed
the feeling of sadness more often, in addition to difficulties in dealing with house chores
after the death of their wives.

Keywords: Grief; Aging; Aging Psychology; Psychoanalysis; Social Support.
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ANALISIS DEL PROCESO DE LUTO POR LA MUERTE DE UN CONYUGE
EN LA VEJEZ

RESUMEM

El luto es caracterizado por la pérdida de una conexion importante entre un individuo y
un objeto con grande inversion psiquica. Sobre la viudez en la vejez, generalmente el
duelo impacta grandemente en la vida de los ancianos, sea con cambios en su rutina,
reorganizacion de papeles, o sentimientos de tristeza, angustia, soledad, entre otros. El
objetivo de esa investigacion fue analizar el proceso de luto por la pérdida de un cényuge
en la vejez, para comprender los mecanismos usados para lidiar con la muerte y las
adaptaciones de los ancianos para continuar sus vidas después de esa pérdida. Es una
investigacién de campo, trasversal y con metodologia cualitativa. Participaron 3 hombres
y 3 mujeres ancianos, convidados a responder voluntariamente a un cuestionario con 12
cuestiones sociodemograficas y a una entrevista semiestructurada con 8 cuestiones. Se
analizo a los resultados conel procedimiento de analisis de contenido. Se observé que
aspectos como la cualidad de la relacién previa, niveles de camaraderia, complicidad,
afeccion, y el grado de dependencia son directamente relacionados con la forma en que
se experimentard el luto. Con respecto a las formas de afrontamiento que ayudan a lidiar
con el duelo, se observd que los mas importantes canales para soporte fueron amigos,
familia, y espiritualidad/religion. Los resultados muestran diferencias en el proceso de
elaboracion del luto entre hombres y mujeres. Entre los hombres, el sentimiento de
tristeza es mayor, y tienen dificultades en lidiar con las tareas domésticas después de la
muerte de la esposa.

Palabras Clave: Luto; Envejecimiento; Psicologia Del Envejecimiento; Psicoanalisis;
Soporte Social.
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INTRODUCAO

O envelhecimento pode ser definido como um conjunto de processos de natureza
fisica, emocional, cognitiva e social que se desenvolvem ao longo da vida (Dawalibi et
al, 2013). O processo de envelhecimento trata-se de um fenémeno processual
caracterizado por modificagdes no corpo e no modo de viver do individuo. Dentre as
alteracOes decorrentes do envelhecimento destacam-se mudangas corpéreas, alteracoes
na natureza das relacbes e papéis sociais desempenhados, demandando do idoso um
processo de adaptacdo a uma nova realidade fisica, social e subjetiva. (Kreuz & Franco,
2017). Tendo em vista as diferentes alteracbes decorrentes do processo de
envelhecimento, a conquista da longevidade pode colocar o idoso diante de uma maior
exposicdo a perdas, evocando diferentes tipos de lutos. (Cocentino & Viana, 2011).

Freud (1917/2013, p. 28) em “Luto e Melancolia”, definiu o processo de luto
como: “... areacdo a perda de uma pessoa querida ou de uma abstracéo que esteja no lugar
dela...”. A caracteristica central do luto é a perda de uma conexao importante entre um
individuo e um objeto de grande investimento psiquico. Existem diferentes tipos de lutos,
que ndo estdo associados somente ao luto pela morte de uma pessoa, estando também
relacionados a perdas simbolicas, como na vida profissional e pessoal. (Cavalcanti,
Samczuk & Bonfim, 2013). De acordo com Kreuz e Franco (2017), o idoso pode se
deparar com lutos simbdlicos durante a velhice, como a aposentadoria, que afeta seu
convivio social, renda e percepcdo sobre seu papel na sociedade. Cavalcanti, Samczuk e
Bonfim (2013) destacam o luto decorrente das alteragfes corporais produzidas pelo
processo de envelhecimento corporal, que evocam a perda da satde e do ideal de poténcia
do passado. Além disso, a velhice também pode envolver perdas vinculares, como a perda
de entes queridos e familiares, gerando um impacto significativo na vida desses
individuos (Lopes, 2008).

Dentre as perdas vinculares, é necessario destacar as influéncias da perda do
conjuge na qualidade de vida dos idosos. A viuvez em idosos pode gerar um abalo em
relagdo ao sentido da vida e até mesmo na identidade do enlutado. Com isso, € posto ao
idoso o desafio de ressignificar a vida diante da auséncia do conjuge. (Silva & Alves,
2012).

Segundo Silva e Alves (2012), as mulheres estdo mais expostas a perda do
conjuge quando comparado aos homens por terem uma maior expectativa de vida.

Camargos e Gonzaga (2015) levantam algumas hipdteses para a maior longevidade
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feminina, sendo um dos motivos a alta taxa de mortalidade de homens ainda jovens,
podendo interferir na distribuicdo demogréafica segundo o sexo. Outra hipétese é de
que as mulheres apresentam maior consciéncia quanto aoautocuidado, buscando servi¢os
de saude com maior frequéncia quando comparado aos homens. Em se tratando da
literatura sobre o luto pela viuvez, as pesquisas evidenciam um maior impacto dos efeitos
negativos do luto no publico masculino (Silva & Alves, 2012). Estudos de Bennet
(1997; 1998) apontam um aumento na sintomatologia depressiva e um declinio na saide
mentalde idosos de ambos 0s sexos nos meses iniciais apos a perda do cénjuge. Como
consequéncia, aparticipacdo e convivio social também sdo afetados. Segundo o autor,
estes efeitosdemonstraram-se mais intensos a longo prazo no puablico masculino,
demonstrando a maiorvulnerabilidade dos homens aos efeitos da viuvez (Bennet, 1998).

O impacto da viuvez também foi abordado por Buaes (2005) que observou
mudancas expressivas nos papéis desempenhados por mulheres vilvas residentes no meio
rural. Tais papéisenvolviam ndo apenas a parte pratica do viver, como aprender a fazer as
atividades do cotidiano sozinhas, mas também a ressignificacdo de suas identidades,
sendo necessario redescobrir seus interesses pessoais, prioridades, desejos e sonhos.
Sobre o enfrentamento do luto pela viuvez na velhice Stedile, Martini e Schmidt (2017)
observaram que a familia e os filhos configuram-se como as principais redes de apoio
para lidar com a perda. Os autores também destacam o papel da espiritualidade como
medida de enfrentamento para significar a perda, recurso constantemente adotado pelos
idosos para lidar com a morte do cénjuge.

Tendo em vista as mudancas no perfil populacional brasileiro, com o aumento
significativo no nimero de idosos no pais, faz-se necessario investigar como 0 idoso
vivencia a viuvez. A presente pesquisa teve por objetivo analisar o processo de luto pela
perda do cénjuge na velhice, buscando compreender os mecanismos adotados para lidar
com a perda e as adaptacdes necessarias para dar continuidade em suas vidas ap6s a morte

do conjuge.

METODO
1. PARTICIPANTES
Trata-se de uma pesquisa de campo, exploratéria e de metodologia de base
qualitativa. A pesquisa foi realizada com 6 idosos, sendo 3 mulheres e 3 homens. Os
participantes foram recrutados utilizando uma carta convite divulgadas em redes sociais,

adotando-se, portanto, um critério de amostragem por conveniéncia. Foi adotado como
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critério de inclusdo o tempo minimo de um ano em relacdo a perda. Todos os participantes
assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) autorizando sua

participacdo na pesquisa.

2. INSTRUMENTOS

Os instrumentos utilizados foram um questionario sociodemografico composto
por 12 questdes para levantamento do perfil dos participantes e uma entrevista

semiestruturada constituida por 8 perguntas elaboradas pelos pesquisadores.

3. PROCEDIMENTOS

A coleta de dados foi iniciada apés aprovacdo da pesquisa pelo Comité de Etica
em pesquisa com seres humanos (CEP) sob o nimero do parecer 4.083.185. Apos a
divulgacdo online da pesquisa, foi feito o contato com os participantes que apresentaram
interesse em participar do estudo. Foi realizado um agendamento para realizacdo da coleta
via videoconferéncia, a fim de respeitar a necessidade de isolamento social devido a
pandemia de Covid-19.

A coleta de dados seguiu as seguintes etapas: 1) Leitura do TCLE, apresentado
online via Google Forms; 2) Aplicacdo do questionario sociodemogréfico; 3) Realizacéo
da entrevista semiestruturada. Os audios das entrevistas foram gravados, sendo apagados
apo6s a transcricdo dos seus conteudos. As entrevistas foram realizadas de forma

individual e o tempo médio de coleta foi de uma hora.

4. PROCEDIMENTOS PARA ANALISE DOS DADOS

Em relacdo a andlise do material, foi adotado procedimento de anéalise de
contetido tematica, realiza em trés fases, sendo: 1) Pré-exploracdo do material; 2) Selecéo
das unidades de significado; 3) Categorizacao das unidades de significado em categorias
tematicas a partir de critérios semanticos; 4) Analise e discussao das categorias tematicas
(Campos, 2004).
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RESULTADOS
1. CARACTERIZACAO DOS PARTICIPANTES

Na Tabela 1 sdo apresentados os dados de caracterizacdo dos participantes.
Participaram da pesquisa 6 idosos, sendo 3 do sexo feminino e 3 do sexo masculino,
designados na Tabela 1 de P1 a P6, visando o sigilo dos participantes. E vélido ressaltar
que apesar de obter-se uma distribuicdo igualitaria entre homens e mulheres, houve maior
facilidade em encontrar participantes do sexo feminino, aspecto corroborado pela
literatura, que ressalta que o numero deidosas vilvas € em média 4 vezes maior que de
idosos vitvos. (Almeida, Mafra, Silva & Kanso, 2015).

A idade dos participantes variou de 66 anos a 84 anos, resultando em uma média
de 72 anos de idade. Em relacdo a escolaridade 3 participantes possuem ensino superior
completo, 2 possuem superior incompleto e apenas um participante possui ensino
fundamental incompleto.

O tempo de relacionamento dos participantes com os seus ex cénjuges, foi de 25
a 55 anos, uma média de 42 anos de relacionamento. De acordo com dados do IBGE de
2015, a média de tempode casamento de 1984 até 2014 séo 15 anos, numero inferior ao
encontrado na presente investigacdo (Santos & Silva, 2018). Contudo, essa discrepancia
no tempo de matriménio pode ser explicada pela diferenca geracional e a tendéncia a
casamentos de longa duragdo em pessoas nascidas nas décadas de 1940 e 1950.

O tempo de viuvez variou de 1 a 10 anos. Todos os participantes possuem o
estado civil vidvos, e, em sua maioria, ndo relatam novos relacionamentos amorosos na
atualidade. Por ultimo, observou-se que 4 participantes residem atualmente com filhos

(as) e duas das 3 participantes mulheres vivem sozinhas.
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Tabela 1. Caracterizagdo dos participante

Participante Idade Género Escolaridade Tempo deTempode  Estado Com quem
Relaciona Viuvez Civil reside
mento Atual
P1 84 M Superior 55 anos 10 anos Viavo Filha
Completo

P2 70 F Ensino 44 anos 8 anos Vilva Sozinha
‘undamental
Incompleto

P3 66 F Superior 25 anos 2 anos Vilva Sozinha
Completo

P4 66 M Superior 36 anos 4 anos Viavo 2 Filhas
Incompleto

P5 67 M Superior 40 anos 1 ano Viavo Filha
Completo

P6 79 F Superior 52 anos 4 anos Vilva Filho
Incompleto

Apbs a leitura e analise das entrevistas foram criadas quatro categorias tematicas para
discusséo:

1) Percepcdes sobre a relacdo com o conjuge antes da sua morte; 2) Sentimentos
associados a perda do (a) cdnjuge; 3) Lidando com a morte do(a) conjuge; 4) A vida apos
a morte do(a) conjuge.

2. PERCEPCOES SOBRE A RELACAO COM O CONJUGE ANTES DA SUA MORTE

De acordo com Prizanteli (2008), sé existe luto se existir um vinculo que foi
rompido, desta forma, quanto maior e melhor for a conex&o entre o casal, mais dolorosa
poderé ser a vivéncia daauséncia do objeto amado. Portanto, avaliar a relagdo prévia do
casal antes da morte do (a) parceiro (a) pode ajudar na compreensdo de como cada
individuo lidou com o falecimento do (a) conjuge. Deste modo, nesta categoria serdo
discutidas as percepcdes dos idosos vilvos sobresuas relacfes antes da morte do
conjuge.

A partir das entrevistas, foi constatado que metade dos participantes ao avaliar
o tipo de relagdo, a considerou “boa”, sendo que dois foram homens ¢ uma mulher. Outros
dois idosos afirmaram que seus relacionamentos eram ‘“normais ou razoaveis”. Em se
tratando dos participantes que consideraram seus relacionamentos bons, o participante

P1, ao ser questionado sobre como era a relagdo antes do falecimento de sua esposa,
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afirmou: “A vida toda foi muito boa a relagdo, a vida toda...viajamos muito.”

Ao verbalizar suas impressdes sobre a relacdo prévia do casal, a participante
P2 afirmou que:“Era uma relacdo muito boa, a gente trabalhava o dia todo e nos viamos
a noite, na hora do jantar. Um marido muito companheiro e sério”. Ja P5 afirmou:
“Maravilhosa, a gente se dava super bem, ela era uma super mulher, fazia tudo pela casa,
tudo pelos filhos, era uma maezona”.

Em se tratando dos idosos que consideraram seus relacionamentos como normais

e/ou razoaveis, P4 destacou que:

“Era uma relagdo normal... tinha altos e baixos, no era entre tapas ¢ beijos,
era mais um arranca rabo, quando tinha briga a gente so6 ficava no maximo
um dia sem se falar depois ja voltava ao normal, nos primeiros 20 anos era
outra coisa né,super apaixonados, depois foi virando questdo de costume.”

A satisfacdo conjugal pode ser confirmada a partir das falas dos participantes
mencionados. P1 fala de sua esposa com admiracédo e saudosismo, relembra suas viagens,
apresenta grande admiracdo ao ressaltar o legado deixado a partir do seu trabalho como
pintora. J& P2 relatou que amava tanto 0 esposo que até hoje se emociona ao falar sobre
ele. O participante P5 também retrata sua relacdo com a esposa com admiracdo e
companheirismo. Entretanto, outros participantes qualificam a relacdo como razoavel,
principalmente depois de certo tempo de relacionamento, a exemplo de P4, que relatou
que os primeiros 20 anos juntos foram apaixonados, mas que depois a relacdo passou a

ser caracterizada pela rotina.
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Em um estudo realizado por Norgren, Souza, Kaslow, Hammerschmidt e Sharlin
(2004) com o objetivo de investigar a satisfacdo conjugal em casamentos com mais de 20
anos de relacionamento, os autores observaram que os indices de satisfacdo conjugal sdo
maiores quandoos conjuges tém melhor comunicacdo, proximidade e boa resolucéo de
problemas em conjunto. Segundo os autores, uma boa relacdo com o cénjuge engloba
estar contente, ter companheirismo,sentimento de seguranca, coesdo e demonstracao de
afeto.

De acordo com Turatti (2012), quanto maior o tempo de relacionamento e a
cumplicidade entre ocasal, mais intensas serdo as lembrangas, historias, objetivos em
comum e conquistas decorrentesde uma vida a dois. O sentimento de companheirismo é
comum as falas de trés dos participantes, sendo eles duas mulheres e um homem (P2, P3
e P5). O participante P5 traz esse sentimento quando questionado sobre quais foram as

maiores mudancas na sua vida ap0s a perda da esposa:

“...0o companheirismo dela, jantares, almogo, cumplicidade da pessoa, s6 de
olhar no olho um ja sabia que o outro queria fazer, ela ficou 8 anos doente
com céncer, ficou mais denso, ela estava sempre no hospital fazendo
quimio e radio e eu estava la sempre acompanhando.”

Para o participante P5, o companheirismo da relacdo esteve presente mesmo
durante o adoecimento da esposa, acompanhando-os até a sua morte. P2 e P3 também
trouxeram o sentimento de companheirismo ao responderem quais foram as maiores
mudangas apds a morte dos esposos. Segundo P2: “Ele era muito caseiro, familia e
frequentavamos a igreja sempre. Eu ja saia com meus filhos e familiares sem ele, ele s6
saia se fosse comigo para os lugares. Ele era muito meu companheiro.”. Para P3, ao
responder a mesma pergunta de maneira emotiva: “Omeu choro é de saudades dos
momentos, e da gratidao por ter tido um grande companheiro.”.

Machado (2007), em uma revisao de literatura, encontrou que apenas a presenca
de companheirismo ndo traz satisfagdo ao casamento. Segundo a autora, acredita-se que
boas escolhas de atividades desenvolvidas com o conjuge possuem efeitos positivos na
relacdo. Estes aspectos podem ser ilustrados pela fala de P3: “Nés gostdvamos muito de
viajarmos mundo afora, ir ao teatro, cinema, praia.”. A participante P2 também afirmou
que frequentavam a igreja juntos e que seu cOnjuge sé saia de casa se fosse acompanhado
dela.

A andlise das entrevistas também evidenciou o sentimento de independéncia
relatado pelas idosas. Ao ser questionada a respeito, P2 respondeu: “Eu sempre trabalhei

e ele também, cada um tinha o seu dinheiro, mas os dois se uniam juntos para construir
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o lar e realizar nossos sonhos. Eu logo me aposentei e também eu tenho a pensédo dele,

entdo eu estou bem.”.

Ja a participante P3 trouxe aspectos de uma independéncia financeira, porém
retratou que existia também uma dependéncia voltada as obrigacdes do lar, devido ao
estilo de vida que tinha com o conjuge: “Eu sempre fui muito independente, entdo quando
ele faleceu ndo me senti tdo abalada, eu senti até mais liberdade para cuidar de mim, da

minha saude”.

A participante P6 relatou o contrario de P3, contou que mesmo sendo dependente

financeiramente do seu conjuge antes de sua morte, sentia-se independente:

“Sempre fui muito independente, sempre... sempre. Mesmo eu dependendo
dele financeiramente, eu ndo me considerava isso. Porque eu tinha as
minhas responsabilidades de casa, com meus filhos que casaram... eu criei
as criangas, desde criancinha. Entdo eu me sentia sempre independente.”.

Os resultados apresentados mostram-se diferentes daqueles evidenciados pela
literatura sobre viuvez em mulheres, que indicam que mulheres vilvas com dependéncia
instrumental dos maridos antes da sua morte, apresentaram maior ansiedade ao ter que
lidar com tarefas relacionadas a financas e reparacGes dentro de casa. (Silva & Alves,
2012). Desta forma, nenhuma das trés participantes relataram sentir-se dependentes ou
terem ansiedade ao terem que tratar desses aspectos ap6s a morte do esposo.

Por outro lado, o sentimento de dependéncia mostrou-se mais evidente nas falas
dos homens. Dois participantes do sexo masculino relataram que se sentiam dependentes
das esposas antes do falecimento delas (P4 e P5). De acordo com Prizanteli (2008), quanto
maior a dependéncia do individuo enlutado (a) com seu cénjuge, maior sera o impacto
negativo em sua vida apés a perda, assim como a reorganizacdo de papéis sociais em seu

cotidiano. O participante P4 ao ser questionado sobre a dependéncia relatou:

“Com certeza, na parte do lar totalmente, de vez em quando ela tirava umas
férias com as filhas e eu ficava em casa, pois estava trabalhando, quando
eu ficava sozinho nesses dias ndo achava nada em casa, as vezes tinha louca
até em cima da geladeira se duvidar”.

P5 também trouxe um sentimento de dependéncia semelhante:

“Sim, totalmente, eu dela e ela de mim, era bem muatuo, mas mituo com
carinho com amor, quando ela queria ir ao mercado eu ia junto, se ela queria
viajar a gente viajava, e ela dependia muito de mim também... ndo sou
machista nem nada, muito pelo contrario, mas na Italia a cultura é muito
diferente sabe, eu cuidava de toda parte financeira da casa e ela da
organizacdo da casa, da comida, dos filhos, de tudo que vocé pode
imaginar.”.
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Portanto, observou-se que ambos participantes do sexo masculino apresentavam
dependéncia principalmente em relacdo as tarefas do lar. Segundo Turatti (2012), no
decorrer dos longos anos de casamento, os casais criam e destinam algumas tarefas,
estando elas relacionadas as construcbes sociais de género ainda perpetuadas na
sociedade, em que o homem é tido como o provedor e a mulher como responsavel pela
casa. Em sintese, observou-se através da analise das entrevistas que a qualidade da relagado
prévia, considerando aspectos como 0s niveis de companheirismo e o grau de
dependéncia, mantém estreita relacdo com a forma como o luto sera vivenciado e

elaborado, aspectos que serdo discutidos nas categorias seguintes.

3. SENTIMENTOS ASSOCIADOS A PERDA DO (A) CONJUGE

Nesta categoria serdo discutidos os principais sentimentos evocados apés a perda
do conjuge. Observou-se que o sentimento preponderante relatado pelos participantes foi
0 de saudades. De acordo com Farinasso e Labate (2015), saudade pode ser estabelecida
por uma memoria suave e melancolica de uma pessoa, objeto, local que ndo estd mais
presente, mas que o individuo gostaria de reaver. A anélise das entrevistas evidenciou
que cinco dos seis participantes relataram esse sentimento, sendo 3 mulheres e 2 homens.
O participante P1, ao ser questionado sobre quais eram o0s sentimentos evocados ao pensar
na morte da esposa atualmente, respondeu: “Ah...quando eu pego um livro que eu tenho,
que eu viajei com ela, né...eu lembro, 0, essa viagem foi boa.”.

P1 traz a partir de sua fala a saudade caracterizada pela nostalgia dos tempos em
que viajava coma esposa e filhos. Aspecto semelhante foi relatado por P3: “Eu e meu
marido viajdvamos mundoa fora, eu sinto saudades desses momentos com ele.”. Segundo
Baldin e Fortes (2008), viver coma inexisténcia do objeto de amor faz com que o0s
individuos se tornem capazes de se reinventarem. Mesmo os enlutados tendo que
conviver com a auséncia do cdnjuge, as boas memorias auxiliam no processo de
reestruturacao de suas vidas apés a perda.

O participante P4 ao ser questionado sobre como é lidar com a morte da esposa
nos dias de hoje, afirmou: “Hoje em dia é uma lembranga bonita, uma saudade bonita na
maioria das vezes...”. Ja as outras participantes demonstraram sentirem um misto de
saudades e soliddo. A participante P2ao responder sobre quais 0s sentimentos evocados
pela morte do marido, afirmou: “E muita saudade que eu sinto, solido, falta a companhia
dele.”. P6, disse: “Eu sinto muita falta dele, depois de 4 anos que ele faleceu, quando eu
fico sozinha aqui em casa, bate uma saudade muito grande.”. Segundo Borges (2016), a
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falta do c6njuge pode desencadear inseguranca, sentimentos de desprotecédo, ou seja, 0
individuo que permaneceu enfrenta uma caréncia de partilhar a vida com alguém, e por
fim, a solidao.

De acordo com Bertini (2016, p. 5), no Dicionario Geral e Analdgico da Lingua
Portuguesa, a palavra “saudade” est4 descrita como “Pesar pela auséncia de alguém que
nos ¢ querido” bem como, “Lembranca triste e suave de pessoas ou coisas ausentes ou
extintas”. Os significados atribuidos ao termo suavizam o peso doloroso da saudade, ou
seja, apesar de ser uma lembranca que possui uma carga emocional de tristeza, ainda sim
possui aspectos positivos, como uma lembranca que pode vir a ser prazerosa. Tais
aspectos foram observados na fala de P4, ja citada, que refere-se as lembrangas como
agradaveis, ainda que possa sentir momentos de soliddo e tristeza em sua rotina diaria.

No Grande Dicionario da Lingua Portuguesa, a saudade foi exposta como
“Vocabulo considerado sem equivalente noutras linguas e que exprime multiplicidade de
sentimentos, sobretudo a melancolia causada pela lembranca do bem do qual se esta
privado.” (Bertini, 2016,

p. 5). Esta definicdo apresenta a no¢do de uma possivel melancolia associada a
saudades, aspectoobservado nas falas dos participantes P2, P4 e P6. E possivel inferir que
0 tipo de rememoracdo da perda, sendo ela carregada de um saudosismo positivo ou
caracteristicas melancolicas, podem evidenciar aspectos sobre a elaboracédo do luto.

De acordo com Freud (1917/2013), tanto o luto quanto a melancolia sao reflexos
da perda de um objeto, contudo, estes podem seguir em dire¢des diferentes. O luto normal
se desenvolve de forma natural, caracterizando-se por um processo inicial de tristeza e
sentimento de vazio, seguido pelo desinvestimento gradativo da energia psiquica
investida no objeto perdido. J& na melancolia o processo de elaboracéo € inviabilizado,
ndo havendo o desinvestimento completo do objeto perdido, acarretando em um desanimo
penoso, culpa e desinteresse pelo mundo externo.

P4 além do sentimento de saudades, ao ser questionado como lida com a morte
do cbnjuge hoje em dia, disse: “Na soliddo da madrugada é complicado, porque eu fico
pensando que essa tristeza vai pra soliddo que vai pra depressdo e ai ndo da, ja vou
tentando espantar esses pensamentos, focar nas lembrangas boas que tive com ela.”.
Segundo Teixeira (2010), a viuvez esta diretamente ligada ao sentimento de soliddo,

especialmente tratando-se da perda de um relacionamento com alto grau de intimidade.
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A auséncia do objeto de amor pode provocar sentimentos de solidao, abandono
e até mesmo sintomas depressivos causados pelo isolamento social, fazendo com que
em alguns casos o proprio individuo se ausente do convivio social. (Teixeira, 2010).

O isolamento social ndo foi observado nos relatos dos participantes do sexo
masculino. P4 menciona um sentimento ocasional de soliddo, mas ainda assim seu
convivio social ndo foi afetado, tendo se relacionado amorosamente pouco antes da sua
participacdo na pesquisa. P5 também relatou que apesar de ter passado por momentos
dificeis, na atualidade, a partir do uso de recursos tecnoldgicos, tém procurado novas

relacdes amorosas:

“E recente ainda né, no comego eu ndo queria falar com ninguém, ficava
chorando quase todo dia, minha filha falava: “Para com isso, vocé tem que
continuar a viver, vamos viver... fazer alguma coisa, vocé pode se
relacionar, sair...” Entdo percebi que ela estava certa mesmo, a vida nao
podia parar, tentei seguir esse conselho, foi quando criei uma conta no
Tinder, mas 14 s6 tem mulheres aproveitadoras, até tentei alguma coisa
algumas vezes, mas ndo fez diferenca alguma, entdo passei a procurar
apenas novas amizades.”

Observa-se que P4 e P5 lidam de forma satisfatoria com a perda, buscando novas
perspectivas deinvestimentos afetivos e amorosos. Ainda assim foi possivel observar que
0 choro e a tristeza estiveram presentes em trés dos idosos participantes desta pesquisa,
sendo eles dois homens e uma mulher. O participante P4 ao responder de que forma
enfrentou a perd a disse: “Ah é uma coisa triste né, até hoje eu choro de vez em
quando...ela morreu de repente, teve trés paradas cardiaca violenta...”. A participante P2,

ao responder a mesma pergunta afirmou que:

“Eu fiquei muito triste, foi muito ruim a sensag@o, um susto eu senti. Eu
tenho Deus na minha vida, e ele me ajudou a ser forte durante todo o
processo do enterro, e meu retorno para Sdo Paulo. Depois que passou tudo
iSs0, veio a tristeza e com sentimento muito apertado e doloroso, mas todos
ndés vencemos e passamos por isso, com Deus em nossas vidas.”

De acordo com Souza e Moreira (2018) a dinamica da tristeza envolve um
comeco, meio e um fim, diferenciando-se, portanto, de quadros psicopatolégicos como
os transtornos do humor. Pode-se observar que dois participantes do sexo masculino ainda
sentem-se tristes e com choro episddico, ainda que apresentem um movimento para
manutenc¢do de vinculos sociais e afetivos. Entretanto, é necessario considerar o papel do
tempo de perda em sua relagdo com o processo de elaboracdo. Em relacéo a P5, pelo fato
da perda ser recente (um ano), a possibilidade de elaboracdo completado luto € menor

guando comparada a uma pessoa gue vivenciou a perda ha mais tempo. Contudo, o

participante P4 possui um tempo de perda maior, 4 anos, e ainda assim, relatou profundos
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momentos de tristeza e choro, colocando em questdo que o tempo de perda e a elaboragéo
ndo sdo processos lineares, ja que nem sempre o tempo de perda sera uma variavel que

determinaré por si s a possibilidade de elaboracéo do luto.

Silva e Alves (2012) trazem a partir de pesquisas que ha um maior impacto do
luto no publico masculino. Tal aspecto pode ser confirmado a partir dos dados observados
no presente estudo, noqual apenas uma mulher das 3 idosas participantes, P2, afirmou
sentir tristeza associada a perda do marido, relatada apenas nos primeiros meses da
perda. J& entre os homens, dois dos trésidosos relataram ainda sentirem tristeza
acompanhada de episadios de choro.

Em sintese, a analise das entrevistas revelou que o sentimento de saudades € o
mais frequente nas falas dos participantes, e como destacado, esse sentimento apesar de
comportar uma carga nostalgica, contém também uma dimenséo positiva que possibilita
0 resgate dos aspectos saudaveis da relacdo prévia com o cOnjuge. Entretanto, a
recordacdo saudosista pode apresentar aspectos melancoélicos, sendo um dos possiveis

indicadores de um luto prolongado e ainda néo elaborado.

4. LIDANDO COM A MORTE DO (A) CONJUGE

De acordo com Gongalves e Bittar (2016), as medidas de enfrentamento séo
procedimentos queo individuo adota para lidar com momentos de dor e sofrimento.
Entretanto, em se tratando do luto, os autores destacam que o enfrentamento nao implica
em um esquecimento do objeto perdido, mas sim na possibilidade de continuidade da vida
apesar da perda. Nesta categoria serdoabordadas as formas que os idosos enlutados
encontraram para lidar com a morte do cOnjuge.

A anélise das entrevistas indicou dois mecanismos comumente adotados para
lidar com o luto: a religido e o apoio dos familiares. O apoio dos familiares e amigos foi
apresentado como a forma de enfrentamento mais frequente para lidar com o luto pela
perda do conjuge, sendo mencionados pelos 6 participantes. P1, ao ser questionado se

recebeu apoio de familiares, amigos ou de alguma instituicdo, relatou:

“Sao muito unidos, né... eu e meus filhos somos muito unidos, todos eles.
A gente depois disso ai, posso citar um exemplo assim né, todo ano a gente
faz uma viagem, fizemos uma viagem de navio, toda a familia, meus filhos
fizeram a camisa, todas as camisas escrito o sobrenome e fomos ao navio
para passear, ela (esposa) j& havia falecido.”

O apoio familiar também pode ser ilustrado pela fala de P3:
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“Recebi o apoio dos meus filhos, nds sentamos na praga e tiramos 0S
sapatos e caminhamos a obra. Apds isso minha tia que tem a mesma idade
que eu, me levou ao teatro para assistir ao memorial e depois disso fomos
jantar. E sem contar das esposas dos amigos dele que sempre me chamavam
para fazer algo. Eu nunca fiquei sozinha, sempre havia algo para fazer. ”

Ainda assim, alguns participantes tambeém citaram os amigos como fonte de
acolhimento. A participante P2 enalteceu a importancia que 0s amigos tiveram neste

processo:

“Recebi o apoio de toda minha familia, filhos, netos, amigos, irmaos,
pastores da igreja. Até hoje eu tenho companhia, e eu ndo me deixo abater.
Meus amigos mais préximos conseguem ser até mais solidarios do que
alguém da familia, ndo que meus familiares sejam ruins.”

Observou-se que ao falar dos primeiros momentos apds a perda do conjuge, na
maioria dos casos, familia e amigos se aproximam do enlutado. Diante desta situacdo, em
se tratando do publico idoso, é comum que 0s amigos cogitem que 0 mesmo pode ocorrer
com eles também em algum momento da vida. Portanto, devido a um processo de
identificacdo, € possivel que eles troquem vivéncias e experiéncias, fazendo com que o
vilvo (a) sinta-se acolhido. (Borges et al, 2018).

A outra forma de enfrentamento utilizada por metade dos participantes foi a
religiosidade. De acordo com Borges (2016), a religiosidade pode promover superacéo e
ressignificacdo da perda. Segundo P2: “Eu tenho Deus na minha vida, ¢ ele me ajudou a
ser forte durante todo o processo do enterro, e meu retorno para Sdo Paulo.”. Ja P3
afirmou: “Eu agradeco por estar viva, eu tenho sentimento de gratiddo a Deus. Eu sinto
grata por tudo, e com essa pandemia estar sozinha esta sendo bem melhor, pois eu ndo
teria forcas para cuidar de mim, de um marido doente e uma mae com Alzheimer.”.

De acordo com Pinto (2009), a religido caracteriza-se como uma das formas de
expressdo da espiritualidade. Ela se caracteriza por ser um sistema de orientagdo e
também pela presenca de um objeto de devocdo. Ao abordar as formas encontradas para
lidar com a morte da esposa, P5 afirmou: “Ah... tem que rezar pra ela né, vocé ndo sabe
onde ela esta, eu sou catdlico, mas respeito todas as religides, estou rezando pra ela pra
me sentir bem, quando posso rezo de manha e a noite, me da uma certa sensacdo de
conforto...”.

Em seu estudo sobre o papel da religiosidade e espiritualidade na vivéncia do
luto em idosos, Farinasso e Labate (2012) observaram que a fé teve fundamental
importancia na elaboracéo do luto, tendo em vista que a religido trouxe esclarecimentos

que permitiram resignificar a morte dos cénjuges.
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Para os autores, a crenca da morte como um “chamado divino” ¢ a confiang¢a na
existéncia em uma vida apds a morte, influenciaram na aceitacdo da auséncia do ente

querido.

5. A VIDA APOS A MORTE DO (A) CONJUGE

Nesta categoria serdo discutidas as perspectivas de vida dos idosos diante da
auséncia do objeto de amor. Abordando-se a possibilidade de estarem em novos
relacionamentos amorosos, duas mulheres disseram ndo quererem mais envolvimento
com outras pessoas. A participante P3, ao ser questionada sobre as maiores mudancas
apos a perda, mencionou: “Eu sinto uma saudade enorme de amar novamente, sentir
aquela sensacéo de frio na barriga, mas ndo desejo ter um relacionamento.”. Ao falar sobre

a possibilidade de uma nova relacdo amorosa, P3 afirmou:

“Nédo, eu estou Otima. Casamento ¢ da juventude, para vocé€ viver
momentos da sua vida com alguém, para construir uma familia, para se
desenvolver profissionalmente, mas na velhice com companheiro é muito
dificil, pois ja temos dificuldades de cuidar de n6s, imagina do outro.”

J4 a participante P6 respondeu: “Nao, nem pensar. Eu gostava muito dele.”. Em
contrapartida, trés participantes relataram querer se relacionar novamente, sendo eles uma
mulher, P2 e dois homens, P4 e P5. A participante P2, ao responder se estava em um novo

relacionamento, respondeu:

“Ah adorei essa pergunta, hein. risos. Eu estou com uma paquera, e ndo
pretendo ficar sozinha, € muito bom ter alguém, estou muito feliz. Eu me
sinto uma menina de 15 anos, com borboletas no corpo todo. No comeco
eu ndo queria me envolver com ninguém, mas viajando fui percebendo que
queria uma companhia, eu tenho muito desejo em ser feliz novamente.”

Ja o participante afirmou:

“Nao, agora ndo, tive um relacionamento faz pouco tempo, mas ndo deu certo,
quando se tem certa idade vocé fica seletivo, a maioria das mulheres na verdade procura
homem para se escorar sabe e sustentar ndo da mais... mas por outro lado sozinho nao da
para ficar ndo, mas ndo tem jeito a gente compara, quer buscar alguém como ela que
morreu, mas a pessoa € unica, nunca vai ter alguém igual. Me sinto muito jovem, quero
me divertir, acho que estou mais procurando alguémpra passar o tempo do que para
engatar um relacionamento.”

Em relagdo ao participante P5, ao ser questionado se tem vontade de se relacionar

novamente com alguém, respondeu:

Colloguium: health and education| Mooca (SP)| v.1.n.2[e028| p.01-22 | 2021.
17




TURASSA, N. G. .; BANDEIRA, T. B. .; RODRIGUES DA SILVA, V. .; SALLES, R. J. . Analise do Processo

de Luto Pela Perda do Cénjuge na Velhice.

“Tenho vontade sim, por diversos fatores, primeiro pra ndo me enterrar na
soliddo e segundo por fatores biolégicos, quem ama também tem quer ser
amado, tenho 67 anos, comecei a namorar com 15 anos, na Italia era tudo
diferente... sou da moda antiga mas acompanho o futuro, sabe, entdo por
isso ainda tenho vontade sim de encontrar alguém, claro que nunca vai ser
igual né...”

A partir de uma revisao de literatura, Suzuki, Silva e Falcdo (2012), observaram
que geralmente os homens viavos ndo ficam sozinhos por um longo periodo de tempo,
estabelecendo novas relagdes amorosas apés a viuvez. Os resultados observados na
presente investigacdo corroborama constatacdo dos autores, j& que dois dos trés homens
entrevistados buscam novos relacionamentos amorosos. P1 foi o Gnico homem que
relatou ndo estar a procura de um novo relacionamento. Contudo, conta que na época em
que perdeu a esposa, ha 10 anos, estava abertoa novas relaces, porém ndo encontrou
ninguém que o interessasse, indicando que houve a busca por uma nova relagdo amorosa
no passado, apesar de hoje ndo apresentar 0 mesmo interesse.

De acordo com Falcdo (2009), os homens ao buscarem um novo relacionamento
apés a viuvez, apresentam sentimentos comuns, como constantes comparagdes entre a
nova relacdo e a relagdo prévia com as esposas falecidas. Falcdo (2009) também destaca
que os idosos viuvos acreditam que sua felicidade ficar& comprometida caso néo
encontrem uma nova companheira, demonstrando uma maior dependéncia emocional do
publico masculino. Observou-se que P4 e P5 relataram que sempre haverdo comparagdes
entre 0s novos relacionamentos e aos antigos, ja que a nova relacdo nunca seria igual ao
relacionamento com as esposas falecidas.

A participante P3 relatou ndo querer mais se relacionar afetivamente, atribuindo
esse desejo a liberdade conquistada apds a morte do marido: “Eu compro o que eu quero,
e como a hora quero. Minha vida ficou muito boa, mais simples, mais leve, sem
preocupagdes com ninguém.”. Ao vivenciarem a perda do esposo na velhice, algumas
mulheres passam a destinar maior energia asi mesmas a partir de relagdes sociais e lazer,
adotando uma rotina diferente daquela que possuiam quando o cOnjuge estava Vivo,
significando a velhice como uma fase de maior liberdade comparada as outras etapas de
suas vidas (Tubin, 2019). Sendo assim, € possivel inferirque as mulheres entrevistadas
ndo buscam novos relacionamentos por sentirem-se libertas, e desta forma, uma nova
relacdo amorosa poderia priva-las da liberdade conquistada com a viuvez.J4 os homens,
por culturalmente ja experienciarem uma maior liberdade quando comparado as
mulheres, significam a viuvez como uma privacdo da companhia de alguém, revelando
um maiorestado de dependéncia emocional nessa etapa da vida.
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Outro aspecto observado nas falas dos homens, diz respeito a sentirem-se
perdidos e despreparados ao terem de administrar o lar. P4 ao ser questionado sobre as

maiores mudancas que sentiu apds a perda da esposa, disse:

“Teve mudanga de tudo... eu ndo encontrava mais nada em casa porque
quando aconteceu eu ndo sabia nem onde estava minha camisa!”
Entrevistadora: “Sério?

Ela que cuidava da casa entdo né?”. “Sim, foi um total despreparo, ela
tomava conta de tudo, eu s6 sabia cozinhar entdo era a Unica coisa que eu
fazia em casa, e ela tomava conta de todo o resto e ainda por cima ela
trabalhava também.”

Ja P5 relatou:

“Se voce vé como esta a casa na época que ela era viva e nos dias de hoje...
esta muito diferente, ela era maniaca de limpeza, colocava alcool em tudo,
limpava tudo com alcool, imagina hoje com a pandemia se ela estivesse
viva seria contemplada (risos). Ela cuidava de tudo, da salde dela e de
todos, e tudo que vocé pode imaginar, ela fazia a parte dela com a casa e
eu a minha com a parte financeira.”

Quando um dos conjuges morre, as tarefas sdo destinadas apenas a quem ficou
gerando entdo uma necessidade de reorganizacdo em suas vidas (Turatti, 2012).
Geralmente, com o grande abalo causado pela perda, as reagdes emocionais podem se
estender por um longo periodo, fazendo com que esse individuo ndo consiga se
reorganizar, impossibilitando a elaboragédo de planos para o futuro (Prizanteli, 2008). A
partir das observacGes referentes as falas de P4 e P5, nota-se que ambos ainda trazem

desorganizacdo em suas vidas, principalmente no que se refere ao cuidado do lar.

CONCLUSAO

De modo geral, foi observado que aspectos como a qualidade da relagdo prévia,
niveis de companheirismo, cumplicidade, afetividade e o grau de dependéncia estdo
diretamente relacionados com a forma como o luto sera vivenciado. Em relacdo aos
sentimentos evocados devido a perda do (a) cénjuge, saudades foi 0 que mais presente.
Como visto a partir da literatura, esse sentimento pode trazer aspectos positivos, ja que
boas memdrias podem auxiliar no processo de reestruturacdo da vida dos enlutados. Por
outro lado, quando a saudades vem acompanhada de uma carga emocional melancélica,
a presenca do sentimento de soliddo pode indicar que talvez o luto ndo tenha sido
completamente elaborado. Sobre as formas de enfrentamento que auxiliam na tratativa

do luto, observou-se que os principais canais de apoio foram os amigos, a familia e a
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Foram observadas diferencas no processo de luto entre homens e mulheres.
Observou-se entre os homens uma presenca mais intensa do sentimento de tristeza, assim
como dificuldades ao teremque lidar com tarefas do lar apds a morte da esposa.

Ja as mulheres, de modo geral, relataramsentirem-se independentes e nao
demonstraram ter sua autonomia afetada pela perda do cénjuge. Em relagdo as pretensdes
dos participantes para essa nova fase da vida, a maior parte dasmulheres afirmaram néo
quererem mais se relacionar amorosamente, enquanto 0s homens, emsua maioria
colocaram em pauta o desejo de encontrar alguém. Essa diferenca pode ser explicada
devido a dependéncia de uma figura feminina que execute cuidados que eram

anteriormente desenvolvidos pelas esposas.
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